
חוברת פעילות הפגתית
תושבי מזכרת בתיה היקרים

הכנו עבורכם חוברת פעילות עשירה  

ומגוונת כדי לאפשר לכולנו קצת להירגע

מהימים הלא פשוטים שאנחנו עוברים.

נעבור את זה יחד,חזקים מתמיד!

נעבור את זה יחד!



םישגפמ
תיבב

 תויוליעפו תוצלמה,םיפיט
ןולסבו הניגב,דממב םכמצעב תושעל רשפאש

!ונהת

יתליהק זכרמ



 10 הדברות להכנת הסלון שלכם לקולנוע כייפי ומשפחתי!

"סינמה סלון"

1.כתבו בוואטסאפ המשפחתי את היום והשעה הנוחה לכל המשפחה שישריינו מראש.
2. מחליטים מראש, בהצבעה משפחתית על הסרט הנבחר )ההמלצות שלנו בהמשך...(

3.פנו את שולחן הסלון ממרכז הסלון לצד הספה.
4.מקמו מזרון מתנפח )או מזרון מאחת המיטות( מתחת לספה, מול הטלויזיה.

5.פזרו כריות ושמיכות להנאתכם בכל המזרון.
6.הכינו מראש על השולחן עמדת שתיה קלה או חמה למהלך הסרט, נשנושים וכמובן פופקורן!

7.עמעמו את אורות הבית.
8.העבירו טלפונים למצב שקט.

9. הגדירו 5 דקות להתארגנות לקראת צפייה: להפסקת שירותים וסידורים אחרונים.
10.תפסו פוזה נוחה ושתהיה לכם צפייה מהנה!

שומרי הגלקסיה
למה שלא תצללו לסרטי "שומרי הגלקסיה", הסרטים הכי מצחיקים
ביקום הקולנועי של מארוול? הסרט מקבץ חבורה תמוהה למדי של
יצורים ואנשים, הכוללים דביבון ועץ מדבר, שבלית ברירה נאלצים

לעבוד יחד ותוך כדי להציל את היקום כולו. 

צעצוע של סיפור 1+2+3+4
קשה לחשוב על סדרת סרטים יותר מופתית מ"צעצוע של סיפור",

הקלאסיקה העל-זמנית של פיקסאר. התקופה הנוכחית היא בדיוק הזמן
לשבת עם הילדים )או לבד( ולחוות איתם את המסע המופלא שעברו

הצעצועים ואנדי במהלך השנים. 

טרילוגיית "שר הטבעות"
גם אם ראיתם כבר, מדובר בכמעט 12 שעות מרהיבות וסוחפות של

צפייה מומלצת לכל המשפחה. העיבוד של פיטר ג'קסון לספר הפנטזיה
של טולקין הוא מסוג הסרטים שאפשר לצפות בהם פעמים רבות מבלי
להשתעמם. חוץ מזה, אם כבר אתם תקועים בבית, אז לפחות שתהנו

מהנופים המדהימים של ניו זילנד - הכי רחוק מהבידוד שאפשר.

הבחירות שלנו:
ספרו לנו בתגובות איך היה?



"סינמה סלון"

"נרניה"
ארבעה אחים מגלים דרך ארון בגדים את נרניה – ממלכת קסמים

קפואה בידי מכשפה לבנה, שם הם ייאבקו לצד אריה פלאי כדי
להציל את הממלכה.

"ספייס ג'אם-אגדה חדשה"
קאמבק לסרט הקלאסי משנות ה-90 בו נפגשים כוכבי הכדורסל

הגדולים עם דמויות הלוני טונס המפורסמות: באגס באני, טוויטי,
טאז, דאפי דאק ועוד

"אווטאר" הוא סרט מדע בדיוני עטור פרסים של ג'יימס קמרון, שיצא
לאקרנים בשנת 2009. הסרט מתרחש במאה ה-22, בפלנטה פנדורה,

המיושבת על ידי שבט נא'בי דמוי-אדם החיים בהרמוניה עם הטבע הפראי.
ג'ייק סאלי, נכה צבאי לשעבר, נשלח לפנדורה במסגרת פרויקט אווטאר, שבו
מחוברים מוחותיהם של בני אדם לגופם של הילידים הנא'בי, במטרה ללמוד

את תרבותם ולהשתלב בה. ג'ייק, שמתחבר יותר ויותר לתרבות הנא'בי
ולטבע הפראי, מוצא את עצמו במאבק בין המין האנושי לבין תושבי פנדורה,

כאשר האנושות מבקשת לנצל את משאבי הטבע של פנדורה. הסרט עוסק
בנושאים של שמירה על הטבע, קולוניאליזם, גזענות והתנגדות לדיכוי. 

הבחירות שלנו:
אלדין לייב אקשן

עיבוד לייב אקשן לקלאסיקה האהובה של דיסני. סיפורו של נער
רחוב מקסים, נסיכה אמיצה ונחושה בשם יסמין וג'יני שייתכן שהוא

המפתח לעתידם. מוזמנים להיכנס לעולמו הקסום של אלדין
באגרבה.

"קוקו"
 הוא סרט אנימציה של פיקסאר המגולל את סיפורו של מיגל, ילד מקסיקני
שחולם להיות מוזיקאי, למרות איסור משפחתי. הסרט עוסק בנושאים של

משפחה, מסורת, מוזיקה.
הסרט זכה לשבחים רבים על העלילה, הדמויות, האנימציה והמוזיקה, והוא

נחשב לאחד מסרטי פיקסאר הטובים ביותר.
צפו בסרט וצאו להרפתקאה מלאה ברגש מוסיקה והומור שלנו!הזהבהמלצת



בחירת הסרט: 
איך קובעים את הסרט? בדרך כלל הרוב קובע,  אך זוהי הזדמנות ללמד את הילדים

להתחשב ברצון האחר: האם יש רוב בנות או בנים, אם יש סרט שמישהו כבר צפה בו,
סוג הסרט, אורך, גילאי הילדים.

חשוב לתת לילדים לערוך דיון על בחירת הסרט מבלי להתערב אלא אם כן הם צריכים
עזרה בלהגיע להחלטה סופית. אפשר להחליט על תורות בבחירת הסרט שרואים ביום

קבוע ביחד כל המשפחה.
 

ההכנה:
את חווית הצפייה בסרט אפשר להפוך לפעילות של ממש-  הציעו לילדכם להיות סדרני

האולם: להכין כרטיסים מנייר,טושים ומדבקות, למספר את מקומות הישיבה בסלון
ולהשגיח על הסדר עם פנס קטן.

תפקידים נוספים יכולים לכלול מלצרות )הכנת מגש כיבוד אישי לכל צופה( והקרנה
)הפעלת ועצירת הסרט(

 
הכיבוד:

אין ספק שחלק גדול מהחוויה זה הכיבוד! ואם כבר צופים  בסרט- אז שיהיה גם טעים
ממש כמו בקולנוע! 

פופקורן ונשנושים אפשר תמיד לקנות, אבל החכמה היא להכין יחד את החטיפים
בבית: לחתוך פירות וירקות, לאפות עוגיות קטנות או חטיפי גרנולה ואפילו לאפות

צ'יפס מבטטות ותפוחי אדמה.
והכי כיף, לסדר את השולחן עם הכיבוד לקראת צפייה.

לאחר הסרט:
הסתיים הסרט? אל תמהרו פשוט לקום וללכת.זהו זמן קסום לנהל שיחה משפחתית על

תכני הסרט: מה הילדים אהבו, מה לא- ולמה. לדון  על החלקים העצובים, השמחים,
המפחידים והמשעממים. תגלו לא מעט על ההעדפות שלהם תוך כדי שיחה, גם כאלה

שלאו דווקא שמתם לב אליהם במהלך הסרט עצמו.
ושוב- בהתאם לגיל הילד תוכלו להכין פעילות של צביעה, שאלות, משחק קבוצתי ועוד

שקשור בסרט.

טיפים נוספים לשדרוג החוויה:



איזה כח-על היית רוצה?
מה הדבר הכי ספונטני שעשית?

עם איזו אישיות, חיה או מתה, היית רוצה לשבת לארוחת ערב?
איזה כישרון לא שימושי יש לך?

מה הדבר הכי מופרך שהאמנת בו בילדותך?
מה הפדיחה הכי גדולה שהיתה לך?

מה העונה האהובה עליך ולמה?
לאיזה סרט היית משנה את הסוף?

בתוך איזה ספר/סרט/סדרה היית רוצה לחיות?
מה היית עושה אם היתה לך היכולת להיות רואה ובלתי נראה/ית?

איזה מאכל הכי מעלה בך זיכרונות?
איך נראה בית החלומות שלך?

מה הסיפור האהוב עליך?
איזה מאכל אחד בודד היית בוחר/ת לאכול לשארית חייך?

איזה פריט אחד בודד היית לוקח/ת לאי בודד?
מגיע אליך שף הביתה- איזו ארוחה חלומית היית מבקש/ת?

מהי הדמות המצויירת האהובה עליך?
מה הקינוח האהוב עליך?

מה המאכל שלא היית מסכים/ה לטעום בחיים?

נעים להכיר!

יש לך שיבוט צייתן של עצמך, מה היית רוצה שיעשה במקומך?
מה אמרת שאין סיכוי שיקרה, ובסוף קרה?

מה עדיף לא לתת לך לעשות?
איזה שיר תמיד מרגש/משמח אותך?

עם איזו חיה היית רוצה לדבר? 
איזה כשרון היית רוצה להוסיף לעצמך?

מה המילה האהובה עליך?

הזמן המשותף כמשפחה זו הזדמנות נפלאה להכיר
לעומק ולשאול אותם את השאלות הכי מקוריות!

תופתעו לגלות דברים חדשים על בני המשפחה

ספרו לנו בתגובות

איך היה?



עם איזו דמות דמיונית היית רוצה להיות חבר/ה במציאות?
מה הדבר שאין לך סבלנות לעשות אף פעם?

איזו המצאה או יצירה קיימת היית רוצה שתהיה שלך?
איזו חיה מפחידה אותך?

מה המילה הכי שימושית אצלך?
מה ההרגל הכי משונה שלך?

מה היית רוצה לשאול את אלוהים?
למי היית רוצה לקרוא את המחשבות?

מה הזמן האהוב עליך בשבוע?
מה החופשה החלומית שלך?

מה הרעש/צליל שיכול להוציא אותך מדעתך?
עם מי היית רוצה להתחלף בחיים לשבוע?

אם היה לך חג משלך - מה היו המנהגים שלו?
אם היתה לך היכולת לחוקק חוג חדש מה הוא היה?

מה רוב האנשים שמכירים אותך לא יודעים עליך?
מהי מתנת היומולדת המושלמת מבחינתך?

מה החג האהוב עליך?
מה העצה הכי טובה שיש לך לתת?

מה לדעתך היית בגלגול הקודם?
יש לך מכונת זמן - מתי ולאן?

מה התירוץ הכי מטופש שהמצאת?
מה הכינוי הכי משונה שהומצא לך?

מקפיאים את הזמן ואת האנשים לחצי יום, מה היית עושה בזמן הזה?
מה האימוג'י האהוב עליך?

מה הדבר הראשון שהיית עושה אם היית זוכה במיליון ש"ח?



יצירות לבית
 חומרים:

תפוח עץ )עייף מדי או כזה שכבר לא כדאי לאכול(
סכין )לשימוש מבוגרים בלבד(

צבע גועש 
מכחול קטן

       הוראות :
שופכים צבע לתוך צלחת ישנה 

חותכים תפוחים לחצאים
טובלים את חצאי התפוחים בצבע

מקשטים עם המכחול! מומלץ להוסיף מדבקות, נצנצים, עיניים 
       או כל מה שיתאים לחותמת שלכם!

חותמות תפוחים 

דבורה חמודה
   חומרים:

גליל נייר טואלט
2 מקלות ארטיק

זוג עניים זזות / אפשר לצייר גם לבד
שמינית בריסטול צהוב/ ניתן לצבוע גם בגואש

       ושמינית בריסטול נוסף בכל צבע תבחרו לכנפיים

   הוראות:
נעטוף גליל נייר טואלט ברצועה צהובה או נצבע בגואש צהוב

בטוש שחור נצבע בתחתית שני פסים שחורים עם רווח בינהם
 נצייר זוג עניים / או נדביק וחיוך

נצבע 2 מקלות ארטיק בשחור ונדביק בדופן הפנימית) מחושים(
מבריסטול ניצור כנפים ונדביק בגב הדבורה

       עכשיו אפשר לצאת לינוק צוף…��



מנדלות לצביעה
הדפיסו וציבעו





















כמה חיות מכל סוג?



מבוכים ונהנים
הדפיסו והתחילו את המסלול

בהצלחה!



עזרו לאביב להגיע אל הכדור



עזרו לקוף להגיע אל הבננה
בהצלחה!

רמת קושי: קשה



עזרו לכיפה אדומה
 להגיע אל סבתא

נקודת התחלה

נקודת סיום



עזרו לאלי לצאת משדה
התירס שלו חזרה אל החווה

נקודת
התחלה

נקודת סיום



עזרו לכיפה אדומה
 להגיע אל סבתא



עזרו לארנבי להגיע אל הגזרים



עזרו לעמי ותמי 
להגיע אל בית הממתקים



עזרו לדבורים להגיע אל הכוורת 



עזרו לכבשים להגיע אל החווה



סולמות ונחשים
הדפיסו,הכינו שחקנים מפקקים של בקבוקים ושחקו



קווים
ומספרים

מתחו קו לפי סדר המספרים
וגלו איזה הפתעה מחכה לכם



מתחו קו בין המספרים וגלו
מה הסתתר בציור

כל הכבוד!



מתחו קו בין המספרים וגלו
מה הסתתר בציור

כל הכבוד!



מתחו קו בין המספרים וגלו
מה הסתתר בציור

כל הכבוד!



מתחו קו בין המספרים וגלו
מה הסתתר בציור

כל הכבוד!



מתחו קו בין המספרים וגלו
מה הסתתר בציור

כל הכבוד!



מתחו קו בין המספרים וגלו
מה הסתתר בציור

כל הכבוד!



מתחו קו בין המספרים וגלו
מה הסתתר בציור

כל הכבוד!



מתחו קו בין המספרים וגלו
מה הסתתר בציור

כל הכבוד!



 שתהיה לכם
פעילות משפחתית מהנה!

נעבור את זה יחד!


